Tradycyjne congee (kleik ryzowy)
Proporcje

« 1cze$éryzu

« 7-10 czesci wody

(na bardzo lekki kleik nawet 12)

Im wiecej wody i dluzsze gotowanie, tym bardziej
Jleczacy” efekt.

« 2-31yzki puree z dyni
(mozna doda¢ nawet wiecej)
« maly kawatek startego, swiezego imbiru
« szczypta soli
Opcjonalnie:
« odrobina sosu sojowego

« olej sezamowy
« syrop klonowy

Thermomix - przygotowanie:

1. Ptukanie ryzu - przeplucz dokladnie ryz (wazne dla lekkostrawnosci)
2. Gotowanie

Wt6z do misy:

. IyZ

« wode

« imbir

Ustaw:

« Czas: 60 min

« temperatura: 95-98°C

« obroty: mieszanie

Jesli chcesz bardzo rozklejony kleik, gotuj go nawet do 1,5 godziny

3. Dodanie dyni:

« dodaj puree z dyni na ostatnie 15-20 minut gotowania
« obroty: mieszanie
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